Navnearmband

Navn, farger og vennskap, et armbdnd med mening! Lag ditt eget
unike navnearmband, eller kanskje et BFF-armband. En kreativ og
personlig aktivitet som bade gleder og engasjerer.

Dette trenger du:
Trdd, krympeplate, tusj og saks
Slik gjer du:

1. Finn frem

Finn frem krympeplater, tusjer, trdd og saks — alt du trenger for d lage
ditt eget fargerike navnearmband.
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2. Tusj pa krympeplaten

Tegn eller skriv pa krympeplaten,
klipp ut gnsket form, og legg den pd
et stekebrett med aluminiumsfolie.
Stekes i ovnen pa 150 grader i 1,5-2
minutter, til plasten krymper og blir

fast.

3. Tre, knyt og ferdig!

Nar de er ferdig krympet og avkjalt,
er det tid for & tre dem pa en fargerik
trad. Bruk gjerne perler i tillegg for &

gjore armbandet ekstra dekorativt.
Knyt sammen — og vips, et helt unikt
armband er klart til & brukes eller gis

bort!
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