
Snygga
ishänder

Snygga ishänder är roliga, kreativa och extremt 
lätta att göra! Låt barnen göra sin egen iskonst 

eller skapa ett konstverk tillsammans i olika färger.
 

Detta behöver du:
Engångshandskar, vatten, färg och piprensare eller tråd. 

Så gör du:

1. Gör målarvatten

Häll lite färg i en behållare (vi använder  
en gammal pepparkaksform) och  

blanda med vatten.

2. Blanda

Om färgen inte löser sig ordentligt i vattnet 
är det bra att använda en visp. Gör olika 

färger och även blanda färger för att skapa 
nya. Du kan också hälla i eco-glitter för 

extra effekt.

3. Fyll handskarna

Fyll handskarna så fulla det går med det 
färgade vattnet. Ett tips är att blåsa luft i 

handsken innan du börjar hälla, så den har 
lite mer utrymme i sig.



4. Snurra och knyt

När handsken är så full du får den kan du 
samla änden av handsken och snurra den 
runt. Hitta sedan tråden eller piprensaren 
och knyta ordentligt. Det viktigaste är att 
det färgade vattnet inte rinner ut när du 

lägger ner handsken. 
 

7. Tina med vatten

När engångshandsken är genomfrusen 
är de klara att tas bort från engång-

shandsken. Stå vid en disk eller hitta en 
behållare med ljummet varmt vatten och 
tin handsken från isen lite. Gnugga lite på 
plasthandsken, och när du känner att den 
släpper från isen är den redo att tas bort.

5. Producera

Gör så många färger och engångshandskar 
du vill, och så är de klara!

8. Klipp upp och ta bort handsken

Klipp ett snitt där du knöt ihop handsken 
och börja ta bort plasthandsken från 

ishanden. Dra försiktigt plasthandsken av 
och var extra försiktig runt fingrarna. MEN 
om en går av är det ingen katastrof - de 

blir fortfarande kul!

Tips:
Vi rekommenderar att använda ekomålarfärg för miljön. Vattenbaserad färg är bra så att smältprocessen blir bättre när temperaturen 

stiger. Du behöver inte använda så mycket färg i förhållande till vatten för att vattnet ska få tillräckligt med färg. 
 

Tid:
Sätt av ett par timmar för förberedelser och ett par timmar för förberedelse (tining, avlägsnande av plasthandskar och dekoration). 

Räkna med god tid för frysningsprocessen - det är viktigt att ishandskarna är genomfryst.

6. Frys

Då är handskarna klara för frysning. Lägg 
dem ut i snön eller använd frysen om 

minusgraderna inte spelar på lag. Det är 
bra att låta dem ligga över natten, eller 

åtminstone tills de är helt genomfrysta. Se 
till att handskarna läggs så att fingrarna på 

handsken spricker.

FERDIG!

Placera ishänderna i roliga former och 
dekorera som du vill. Då är dessa kul 

ishänder klara - se så fint det blir! Barnen 
kommer att tycka att det här är en rolig ak-
tivitet, och det är dekorativt för utområdet.


